
Пояснительная записка 



План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов МАОУ «СОШ №55» (далее школа) 

является нормативным правовым актом по введению Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования (далее ФГОС ООО), определяющим перечень направлений 

и программ внеурочной деятельности, объем нагрузки учащихся. 

Нормативно – правовая база внеурочной деятельности: 

 

 закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с дополнениями и изменениями); 

  приказ Минобрнауки РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; - Примерная основная образовательная программа 

основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (СOVID – 19)»; 

  приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 17.05.2019 г. № 998 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеровской области на 

2019-2020 учебный год»; 

 приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 № 806 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2020-2021 учебный 

год». 



Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального воспитательного 

идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации внеурочной 

деятельности. Такая возможность общеобразовательным организациям предоставляется ФГОС НОО. 

Согласно ФГОС организация внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как 

ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации детей. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций. 

Основные задачи: 

 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, обучающихся к различным видам 

деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 

- расширение рамок общения с социумом. Основными факторами, определяющими модель 

организации внеурочной деятельности, являются: 

- территориальное расположение образовательной организации; 

 

- уровень развития дополнительного образования; - программное обеспечение воспитательной 

деятельности учителей и классных руководителей; 

- кадровое обеспечение воспитательной деятельности, наличие в школе педагога-психолога, 

социального педагога, педагога – организатора и др. 

- материально-техническое обеспечение воспитательной деятельности. Основные принципы 

организации внеурочной деятельности: - соответствие возрастным особенностям учащихся, 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности начальной школы; 

 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 



- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Очевидны и преимущества в использовании внеурочной деятельности для закрепления и 

практического использования отдельных аспектов содержания программ учебных предметов, курсов. 

Для ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы 

и ценности. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, 

информационно-познавательную, игровую, спортивную и социальную деятельность. Организация 

внеурочной деятельности» является неотъемлемой частью образовательной деятельности и 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. Она 

педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у 

детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой 

– обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей 

совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет 

определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются 

основные социальные, нравственныеи культурные ценности, которыми руководствуется общество в 

своей жизнедеятельности. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации. 

Основные формы внеурочной деятельности: 

 

- игровая; 

 

- познавательная; 

 

- досугово-развлекательная деятельность; 

 

- творческая деятельность; 

 

- социально-проектная деятельность; 

 

- общественно-полезная деятельность; 

 

- исследовательская. 



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения на этапе основной школы 

составляет 1718 часов, что не превышает максимального допустимого объема –1750 часов. Количество недель, 

отведенных на внеурочную деятельность составляет: 36 недель– в 5-8-х классах, 35 недель – в 9-ом классе. 

Недельный объем внеурочной деятельности равен 10 часам. 

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей могут быть сформированы учебные группы из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми

 ресурсами. 
 



Состав и структура направлений, объем внеурочной деятельности 
 

 

Направления Название программы 

внеурочной деятельности 

Класс/ Объем внеурочной 

деятельности, час 

5 6 7 8 9 

Инвариантная часть 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

      

Программа по 

формированию 

функциональной  грамотности 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Профориентир 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

 Билет в будущее 1     

Итого в инвариантной части  4 4 4 4 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

      

Психо-коррекционные занятия 2 2 2 2 2 

Трудные вопросы биологии   1  1 

Трудные вопросы географии    1 1 

Школьный музей  1    

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Ритмика 1 1    

      

Спортклуб 1  1 1 1 

      

Юный художник  1 1   

      

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

Театр     1  

Медиацентр 1     

Школа волонтеров 1 1 1  1 

Юнармия    1  

      

Итого в вариативной части  6 6 6 6 6 

Всего  10 10 10 10 10 
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